
Leistungsausschreibung 
 
Maßnahme zur schulischen Qualitätsentwicklung 

Verhalten verstehen – Grenzen halten: Souverän und beziehungsstark im 
Schulalltag 

 
Zielgruppe: Lehrkräfte und Pädagogische Fachkräfte im Unterricht 
 
Zeitraum: November 2026 bis Januar 2027 
 
Zeit: gesamt 6 Stunden 
 
Ziele: 
Der Schulalltag stellt Lehrkräfte täglich vor komplexe pädagogische Herausforderungen. Im 
Fokus dieser Fortbildung steht der professionelle Umgang mit herausforderndem 
Schülerverhalten bei gleichzeitigem Schutz der eigenen Ressourcen. Die Teilnehmenden sollen 
praxisnahe Werkzeuge an die Hand bekommen, um in Stresssituationen handlungsfähig zu 
bleiben, Deeskalation zu fördern und klare, beziehungsstarke Grenzen zu setzen. 

 
Inhalte und Struktur:   
Die Fortbildung soll modular aufgebaut sein. Folgende Struktur und Schwerpunkte sind zwingend 
abzudecken: 

 Eigene Anspannung wahrnehmen und trotzdem die Klasse mitnehmen 
o Wahrnehmung eigener Stresssignale, Erhalt der Führungs- und Beziehungsfähigkeit 

in zugespitzten Situationen.  
 Handlungsspielraum nutzen und Grenzen vertreten 

o Setzen klarer Grenzen und die Nutzung des pädagogischen Handlungsspielraums 
 Praxiswerkstatt – Fallarbeit 

o Zusammenführung der bisherigen Inhalte, Arbeit an einem Fallbeispiel, 
gemeinsame Erarbeitung von Lösungsstrategien inklusive einer Abschluss- und 
Feedbackrunde 

 
Organisationsform: Seminar/ Workshop 

 

Anforderungen:   
Bitte reichen Sie uns ein schriftliches Angebot ein, das folgende Informationen enthält: 

 Konzeptskizze: Kurze Darstellung Ihrer methodisch-didaktischen Herangehensweise an die 
drei Module. 

 Referenzen: Nachweis über erfolgreich durchgeführte Fortbildungen im schulischen 
Kontext (Lehrkräftefortbildung). 

 Kostenaufstellung: Transparente Gesamtkosten (Honorar inkl. Vor- und Nachbereitung, 
Reise- und Übernachtungskosten, ggf. Materialkosten), ausgelesen mit/ohne MwSt. 

 Erfahrungen im Bereich Erwachsenenfortbildung und -qualifizierung 

 
Angebotsfrist: 16. November 2026 
 
Bei Rückfragen zur Ausschreibung, wenden Sie sich bitte telefonisch oder per Mail an die 
Entdeckerschule. 
Telefon: 0371/39893001 
Mail: fs-entdeckerschule@schulen-chemnitz.de    
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Das Angebot ist zu richten per Post an: 
Terra Nova Campus – Die Entdeckerschule;  
Förderschulrektorin Annett Goerlitz 
Heinrich – Schütz – Str. 61; 09130 Chemnitz 
 

Oder per E-Mail: 
fs-entdeckerschule@schulen-chemnitz.de   (zu Händen Frau Goerlitz) 
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